貳、部定課程各年級各領域/科目課程計畫
一、普通班-國中（表七-2）
108學年度七年級_健康與體育目教學重點、教學進度及評量方式總表
	第二學期

	週次
	日期
	單元名稱
	教學重點
	評量方式
	議題融入

	1
	0209-0215
	◎健康
1-1：	傳染病的世界
	能認識傳染病發生的三要素，了解台灣及國際間常見傳染病現況與防治策略，分析傳染病對個人健康與社會發展的影響，在生活中實踐預防傳染病的健康技能與能力。
	1.情意評量
2.認知評量
	【環境教育】


	
	
	◎體育
4-1：健康地基(心肺耐力)

	1.了解心肺耐力對於個人身心發展的重要性。
2.了解增進心肺耐力的運動方式。
3.學會測量運動強度的方法。
4.學會增進心肺耐力的運動技能。
5.培養努力不懈的精神和毅力。
6、養成規律運動的習慣。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現

	

	2
	0216-0222
	◎健康
1-1：	傳染病的世界
	能認識傳染病發生的三要素，了解台灣及國際間常見傳染病現況與防治策略，分析傳染病對個人健康與社會發展的影響，在生活中實踐預防傳染病的健康技能與能力。
	1.情意評量
2.認知評量
	【環境教育】


	
	
	◎體育
4-2：動吃關係大解密(運動營養)


	1.了解個人體型與身體活動量的分級，進而估算符合自己的每天熱量需求。
2.認識各類營養素與其代表性食物有哪些，以及瞭解各類營養素對運動的重要性為何，並能均衡飲食。
3.瞭解水分對人體的重要性，並能評估脫水可能引起的生理現象，以及具備從事運動前水分補充的正確觀念。
4.能掌握運動前、中及後營養與水分增補的策略，並於運動競賽前，能自行規畫一份簡易的運動營養增補表單，來增進運動表現及賽後修復。
	1.課堂觀察
2.口語問答
	

	3
	0223-0229
	◎健康
1-1：	傳染病的世界


	能認識傳染病發生的三要素，了解台灣及國際間常見傳染病現況與防治策略，分析傳染病對個人健康與社會發展的影響，在生活中實踐預防傳染病的健康技能與能力。
	
	【環境教育】



	
	
	◎體育
4-3：武德技藝(跆拳道)

	1.能理解跆拳道技術之相關知識與技能原理，並能評估自我身體能力與該項運動之風險，反思個人動作技術，發展精進動作技能的有效學習策略。
2.能做到馬步正拳、前踢與旋踢技術並能左右邊交換，手腳並用以達到提升全身性之肌力、柔軟度與協調性之體適能運動能力。
3.能展現「以禮始、以禮終」，守紀律之武德精神。
4.能展現包容異已並相互尊重之態度，實踐運用民主方式進行合諧溝通，並能相互協助指導，發揮團隊合作學習精神。
5.能欣賞並實踐運動中力與美的展現，培養自信樂觀、勇於挑戰的學習態度。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表

	【品德教育】


	4
	0301-0307
	◎健康
1-2：	醫藥保衛戰
	1.了解臺灣全民健保的概念，認識醫療分級、家庭醫師、轉診、醫藥分業、急診等制度，以有效運用醫療資源。
2.認識錯誤用藥對於人體的影響、藥品的分類及正確用藥五大核心能力。
3.學習批判性思考技能，質疑用藥與醫療迷思，以減少常見不當用藥及醫療行為。
4.養成正確的就醫與用藥習慣並選擇適當的醫療及用藥行為，節省不必要的醫療支出，培養珍惜醫療資源的態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【生命教育】
【長照服務】

	
	
	◎體育
4-3：武德技藝(跆拳道)

	1.能理解跆拳道技術之相關知識與技能原理，並能評估自我身體能力與該項運動之風險，反思個人動作技術，發展精進動作技能的有效學習策略。
2.能做到馬步正拳、前踢與旋踢技術並能左右邊交換，手腳並用以達到提升全身性之肌力、柔軟度與協調性之體適能運動能力。
3.能展現「以禮始、以禮終」，守紀律之武德精神。
4.能展現包容異已並相互尊重之態度，實踐運用民主方式進行合諧溝通，並能相互協助指導，發揮團隊合作學習精神。
5.能欣賞並實踐運動中力與美的展現，培養自信樂觀、勇於挑戰的學習態度。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表

	【品德教育】


	5
	0308-0314
	◎健康
1-2：	醫藥保衛戰
	1.了解臺灣全民健保的概念，認識醫療分級、家庭醫師、轉診、醫藥分業、急診等制度，以有效運用醫療資源。
2.認識錯誤用藥對於人體的影響、藥品的分類及正確用藥五大核心能力。
3.學習批判性思考技能，質疑用藥與醫療迷思，以減少常見不當用藥及醫療行為。
4.養成正確的就醫與用藥習慣並選擇適當的醫療及用藥行為，節省不必要的醫療支出，培養珍惜醫療資源的態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【生命教育】
【長照服務】

	
	
	◎體育
5-1：飛雲掣電(飛盤)

	1.能了解飛盤傳盤與接盤技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到正手、反手傳盤及上手式、下手式與夾接之接盤法，並學習充分運用策略於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成固定運動的習慣，有計畫地提升體適能與運動技能。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表
6.學習單
	【品德教育】


	6
	0315-0321
	◎健康
1-2：	醫藥保衛戰
	1.了解臺灣全民健保的概念，認識醫療分級、家庭醫師、轉診、醫藥分業、急診等制度，以有效運用醫療資源。
2.認識錯誤用藥對於人體的影響、藥品的分類及正確用藥五大核心能力。
3.學習批判性思考技能，質疑用藥與醫療迷思，以減少常見不當用藥及醫療行為。
4.養成正確的就醫與用藥習慣並選擇適當的醫療及用藥行為，節省不必要的醫療支出，培養珍惜醫療資源的態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【生命教育】
【長照服務】

	
	
	◎體育
5-1：飛雲掣電(飛盤)

	1.能了解飛盤傳盤與接盤技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到正手、反手傳盤及上手式、下手式與夾接之接盤法，並學習充分運用策略於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成固定運動的習慣，有計畫地提升體適能與運動技能。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表
6.學習單
	【品德教育】


	7
	0322-0328
	◎健康
1-2：	醫藥保衛戰
	1.了解臺灣全民健保的概念，認識醫療分級、家庭醫師、轉診、醫藥分業、急診等制度，以有效運用醫療資源。
2.認識錯誤用藥對於人體的影響、藥品的分類及正確用藥五大核心能力。
3.學習批判性思考技能，質疑用藥與醫療迷思，以減少常見不當用藥及醫療行為。
4.養成正確的就醫與用藥習慣並選擇適當的醫療及用藥行為，節省不必要的醫療支出，培養珍惜醫療資源的態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【生命教育】
[bookmark: _GoBack]【長照服務】

	
	
	◎體育
5-2：力爭上游(游泳)

	1.認識奧林匹克運動會游泳比賽四種泳姿：蝶式、仰式、蛙式與自由式(捷泳)。
2.學習捷泳打水、划手、手腳配合動作與換氣動作。
㈠打水練習：岸上打水、水中打水、浮板打水及漂浮打水。
㈡划手練習：抓水→往內抱水→往外往後推水→手臂出水→水上移臂。
㈢手腳配合練習：入門者從划二次手踢六次腳之六打法學起。
㈣換氣動作練習：岸上划手換氣、下水後池邊換氣練習。
3.認識單臂划手換氣及一手六腳等捷泳練習方法。
4.能積極運用學會之游泳技能，發揮團隊合作精神，享受水中遊戲樂趣。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【性別平等教育】
【人權教育】
【品德教育】
【法治教育】


	8
	0329-0404
	◎健康
2-1：菸害現形記

	1.了解使用菸品成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。 
2.面對各項描述菸品的訊息與觀點，能進行批判性思考並做出有利健康的決定。
3.關注菸品與電子菸在國內外的使用現況與未來趨勢。
4.利用菸害情境演練生活技能，能主動公開表達個人拒絕吸菸態度與反對二手菸的立場。
5.關注臺灣對菸品的法律規範的內容與現況，以及國際菸害公約規範對臺灣的影響。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
5-2：力爭上游(游泳)

	1.認識奧林匹克運動會游泳比賽四種泳姿：蝶式、仰式、蛙式與自由式(捷泳)。
2.學習捷泳打水、划手、手腳配合動作與換氣動作。
㈠打水練習：岸上打水、水中打水、浮板打水及漂浮打水。
㈡划手練習：抓水→往內抱水→往外往後推水→手臂出水→水上移臂。
㈢手腳配合練習：入門者從划二次手踢六次腳之六打法學起。
㈣換氣動作練習：岸上划手換氣、下水後池邊換氣練習。
3.認識單臂划手換氣及一手六腳等捷泳練習方法。
4.能積極運用學會之游泳技能，發揮團隊合作精神，享受水中遊戲樂趣。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【性別平等教育】
【人權教育】
【品德教育】
【法治教育】


	9
	0405-0411
	◎健康
2-1：菸害現形記

	1.了解使用菸品成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。 
2.面對各項描述菸品的訊息與觀點，能進行批判性思考並做出有利健康的決定。
3.關注菸品與電子菸在國內外的使用現況與未來趨勢。
4.利用菸害情境演練生活技能，能主動公開表達個人拒絕吸菸態度與反對二手菸的立場。
5.關注臺灣對菸品的法律規範的內容與現況，以及國際菸害公約規範對臺灣的影響。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
5-3：身體塗鴉(創造性舞蹈)
	1.了解舞蹈藝術的起源與舞蹈的類別。
2.認識創造性舞蹈。
3.享受體驗舞蹈元素的樂趣，學會運用舞蹈元素創作。
4.增進基本身體適能，與身體動覺的敏銳度，探索自我潛能的發揮與實現。
5.培養舞蹈欣賞能力，豐富肢體動作的美感經驗。
六、建立團隊合作的精神，積極正向的學習態度。
	1.課堂觀察
2..口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表

	【性別平等教育】
【人權教育】
【品德教育】


	10
	0412-0418
	◎健康
2-1：菸害現形記

	1.了解使用菸品成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。 
2.面對各項描述菸品的訊息與觀點，能進行批判性思考並做出有利健康的決定。
3.關注菸品與電子菸在國內外的使用現況與未來趨勢。
4.利用菸害情境演練生活技能，能主動公開表達個人拒絕吸菸態度與反對二手菸的立場。
5.關注臺灣對菸品的法律規範的內容與現況，以及國際菸害公約規範對臺灣的影響。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
5-3：身體塗鴉(創造性舞蹈)
	1.了解舞蹈藝術的起源與舞蹈的類別。
2.認識創造性舞蹈。
3.享受體驗舞蹈元素的樂趣，學會運用舞蹈元素創作。
4.增進基本身體適能，與身體動覺的敏銳度，探索自我潛能的發揮與實現。
5.培養舞蹈欣賞能力，豐富肢體動作的美感經驗。
六、建立團隊合作的精神，積極正向的學習態度。
	1.課堂觀察
2..口語問答
3.技能實作
4.認知測驗卷
5.運動行為計畫實踐表

	【性別平等教育】
【人權教育】
【品德教育】


	11
	0419-0425
	◎健康
2-2：克癮制勝
	1.了解飲酒與嚼食檳榔成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。
2.面對各項邀約飲酒與嚼食檳榔訊息時，能堅持拒絕態度並做出有利健康的決定。
3.利用情境演練生活技能，能公開表達個人拒絕飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔態度與立場。
4.關注飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔在國內外法律規範的內容與現況。
5.了解酒與檳榔所造成的社會、環境與健康問題，展現幫助親友遠離酒與檳榔的正向態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
6-1：掌控自如(籃球)
	1.能了解籃球運球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到左、右手能操作上下、前後及雙手左右交互等方向之運球技術，並學習充分運用策略於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通及法律程序來進行活動之人權、法治觀念，與培養運動員「勝不驕、敗不餒」之運動家精神。
4.能了解性別平等之意涵及做到尊重異性、共同參與事務及與之合作學習的態度。
5.能養成固定運動的習慣，有計畫地提升體適能與運動技能。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作

	【性別平等教育】


	12
	0426-0502
	◎健康
2-2：克癮制勝
	1.了解飲酒與嚼食檳榔成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。
2.面對各項邀約飲酒與嚼食檳榔訊息時，能堅持拒絕態度並做出有利健康的決定。
3.利用情境演練生活技能，能公開表達個人拒絕飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔態度與立場。
4.關注飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔在國內外法律規範的內容與現況。
5.了解酒與檳榔所造成的社會、環境與健康問題，展現幫助親友遠離酒與檳榔的正向態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
6-1：掌控自如(籃球)
	1.能了解籃球運球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到左、右手能操作上下、前後及雙手左右交互等方向之運球技術，並學習充分運用策略於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通及法律程序來進行活動之人權、法治觀念，與培養運動員「勝不驕、敗不餒」之運動家精神。
4.能了解性別平等之意涵及做到尊重異性、共同參與事務及與之合作學習的態度。
5.能養成固定運動的習慣，有計畫地提升體適能與運動技能。
	1.課堂觀察
2.口語問答
3.技能實作

	【性別平等教育】


	13
	0503-0509
	◎健康
2-2：克癮制勝
	1.了解飲酒與嚼食檳榔成癮的過程，以及對人體心理、生理及社會各健康層面造成的衝擊與風險。
2.面對各項邀約飲酒與嚼食檳榔訊息時，能堅持拒絕態度並做出有利健康的決定。
3.利用情境演練生活技能，能公開表達個人拒絕飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔態度與立場。
4.關注飲酒、酒後駕車與嚼食檳榔在國內外法律規範的內容與現況。
5.了解酒與檳榔所造成的社會、環境與健康問題，展現幫助親友遠離酒與檳榔的正向態度。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【法治教育】


	
	
	◎體育
6-2：百發百中(排球)
	1.了解排球的各式基本攻擊技術。
2.學會如何將排球戰術運用在比賽上。
3.增加運動欣賞的能力。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	14
	0510-0516
	◎健康
2-3：健康家庭加加油
	1.理解家庭的健康生活規範的意義並肯定其價值，體悟家庭關係的影響性，並能遵守合宜的健康生活規範。
2.分析家庭溝通不良與衝突問題發生的因素，並願意反省修正，嘗試運用策略方法以經營家庭關係。
3.認識家庭暴力的發生因素與相關法規善用各項社會資源協助自己或他人處理家暴問題。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【家庭教育】
【法治教育】


	
	
	◎體育
6-2：百發百中(排球)
	1.了解排球的各式基本攻擊技術。
2.學會如何將排球戰術運用在比賽上。
3.增加運動欣賞的能力。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	15
	0517-0523
	◎健康
3-1：健康家庭加加油

	1.理解家庭的健康生活規範的意義並肯定其價值，體悟家庭關係的影響性，並能遵守合宜的健康生活規範。
2.分析家庭溝通不良與衝突問題發生的因素，並願意反省修正，嘗試運用策略方法以經營家庭關係。
3.認識家庭暴力的發生因素與相關法規善用各項社會資源協助自己或他人處理家暴問題。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【家庭教育】
【法治教育】


	
	
	◎體育
6-3：「桌」拿好手(桌球)

	1.能了解桌球運動之相關知識與基本技術原理，藉由各項練習與反思，學習正確動作技能，於練習與競賽中展現。
2.進行練習或競賽時，遵守規範，注意運動安全，並尊重個別差異，採用溝通與合作的模式，培養團隊意識。
3.透過持續學習，感受桌球運動的樂趣，同時技能與體適能皆獲得提升與增強，進而養成規律的運動習慣。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	16
	0524-0530
	◎健康
3-1：健康家庭加加油

	1.理解家庭的健康生活規範的意義並肯定其價值，體悟家庭關係的影響性，並能遵守合宜的健康生活規範。
2.分析家庭溝通不良與衝突問題發生的因素，並願意反省修正，嘗試運用策略方法以經營家庭關係。
3.認識家庭暴力的發生因素與相關法規善用各項社會資源協助自己或他人處理家暴問題。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	【家庭教育】
【法治教育】


	
	
	◎體育
6-3：「桌」拿好手(桌球)

	1.能了解桌球運動之相關知識與基本技術原理，藉由各項練習與反思，學習正確動作技能，於練習與競賽中展現。
2.進行練習或競賽時，遵守規範，注意運動安全，並尊重個別差異，採用溝通與合作的模式，培養團隊意識。
3.透過持續學習，感受桌球運動的樂趣，同時技能與體適能皆獲得提升與增強，進而養成規律的運動習慣。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	17
	0531-0606
	◎健康
3-2：人際關係停看聽

	1.能認識各種型態的人際互動關係，分析適合自己的人際互動因素，演練並善用溝通技能與衝突處理策略，解決人際關係問題。
2.認識霸凌與網路霸凌，了解相關規範，保護自己避免成為霸凌的加害人或受害者。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	
	
	◎體育
6-4：舉足輕重(足球)

	1.能了解足球停空中球與踢空中球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到停空中球與踢空中球之技術，並能研擬策略運用於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通進行活動，培養公平競爭的運動家精神。
4.透過足球比賽活動，能做到尊重同學、共同參與事務及與合作學習的態度。
5.設計適合的運動計畫，養成規律運動習慣，提升體適能與運動技能。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	18
	0607-0613
	◎健康
3-2：人際關係停看聽

	1.能認識各種型態的人際互動關係，分析適合自己的人際互動因素，演練並善用溝通技能與衝突處理策略，解決人際關係問題。
2.認識霸凌與網路霸凌，了解相關規範，保護自己避免成為霸凌的加害人或受害者。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	
	
	◎體育
6-4：舉足輕重(足球)

	1.能了解足球停空中球與踢空中球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到停空中球與踢空中球之技術，並能研擬策略運用於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通進行活動，培養公平競爭的運動家精神。
4.透過足球比賽活動，能做到尊重同學、共同參與事務及與合作學習的態度。
5.設計適合的運動計畫，養成規律運動習慣，提升體適能與運動技能。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	19
	0614-0620
	◎健康
3-2：人際關係停看聽

	1.能認識各種型態的人際互動關係，分析適合自己的人際互動因素，演練並善用溝通技能與衝突處理策略，解決人際關係問題。
2.認識霸凌與網路霸凌，了解相關規範，保護自己避免成為霸凌的加害人或受害者。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	
	
	◎體育
6-4：舉足輕重(足球)

	1.能了解足球停空中球與踢空中球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到停空中球與踢空中球之技術，並能研擬策略運用於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通進行活動，培養公平競爭的運動家精神。
4.透過足球比賽活動，能做到尊重同學、共同參與事務及與合作學習的態度。
5.設計適合的運動計畫，養成規律運動習慣，提升體適能與運動技能。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	20
	0621-0626
	◎健康
3-2：人際關係停看聽

	1.能認識各種型態的人際互動關係，分析適合自己的人際互動因素，演練並善用溝通技能與衝突處理策略，解決人際關係問題。
2.認識霸凌與網路霸凌，了解相關規範，保護自己避免成為霸凌的加害人或受害者。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	
	
	◎體育
6-4：舉足輕重(足球)

	1.能了解足球停空中球與踢空中球技術之相關知識與技能原理，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
2.能做到停空中球與踢空中球之技術，並能研擬策略運用於活動中，解決運動相關問題及能發揮團隊合作學習之方法。
3.能養成遵理守法的態度與實踐運用民主溝通進行活動，培養公平競爭的運動家精神。
4.透過足球比賽活動，能做到尊重同學、共同參與事務及與合作學習的態度。
5.設計適合的運動計畫，養成規律運動習慣，提升體適能與運動技能。
	1.觀察
2.歷程性評量
3.課堂表現
	

	21
	0627-0704
	全冊複習
	
	期末測驗
	



填表說明：
1.議題融入如下：
· [bookmark: _Hlk29282071]法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】、【長照服務】
· 其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】
2.部定課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府備查。



